
Portata Ingredienti 
ANTIPASTI  
Prosciutto e melone  
Bruschetta semplice  
Bruschetta al pomodoro  
Bruschetta ai funghi  
Bruschetta al tartufo  
Tris di bruschette  
Antipasto del contadino  
Antipasto delizia Medievale  
Crostone al pomodoro  
  
PRIMI PIATTI  
Fagioli con cotiche  
Lenticchie alla montanara Lenticchie con salsicce, patate 
Pasta e fagioli  
Pasta e ceci  
Fave alla casareccia Zuppa di fave con patate 
Minestra del Poverello Minestra con lardo e battuto 
Minestra del tempo che fu  
Zuppa di legumi di Frate Elia Zuppa di fave, farro e fagioli  
Minestra di lenticchie  
Minestra di ceci  
Minestra di legumi  
Polenta alla contadina Polenta con sugo di carne e salsiccia 
Polenta del Cavaliere  
Strangozzi all’umbra Strangozzi con funghi, tartufi e panna 
Gnocchi alla paesana Gnocchi freschi con  sugo di carne e salsiccia 
Tris di Gnocchi Al gorgonzola, sugo di funghi, besciamella 
Gnocchi alla Rustica Sugo di carne, salsicce e funghi 
Gnocchetti verdi al gorgonzola Gnocchi verdi agli spinaci e gorgonzola 
Gnocchi della Balestra  
Gnocchetti al Sagrantino Gnocchetti di patate con cipolle e sagrantino 
Rigatoni dell’aia berga Con origano, aglio, pomodoro e mozzarella 
Maccheroni dello chef Con sugo di carne e salsiccia 
Spaghetti alla costaiola Con pancetta, aglio, guanciale, maggiorana 
Penne alla norcina Con salsicce, panna e pomodoro 
Penne alla puttanesca Con salsicce, olive, funghi e peperoni 
Rigatoni al sugo d’oca  
Strascinati alla montagnola Tagliatelle basse con pancetta e maggiorana 
Farfalle alla zozzona Con peperoni, panna e funghi 
Frascarelli della nonna Frascarelli con farina, acqua e uova 
Rigatoni all’ebrea Con origano, aglio, pomodoro e mozzarella 
  
SECONDI PIATTI  
Salsicce  
Puntarelle  
Braciola di maiale  
Braciola del porco  
Bistecca di vitello  
Agnello scottadito  
Piccione alla ghiotta con crostino  
Pollo del Boccaccio con peperoni Pollo condito con pomodoro e odori 
Filetto di maiale al vino rosso  
Coratella d’agnello  
Carne di vitello ai funghi  
Oca alla cacciatora  
Spezzatino d’agnello  
TORTE  
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 Torta con prosciutto  
Torta con salsicce  
Torta con salsicce ed erba  
Torta con erba  
Torta con rucola e stracchino  
Torta con nutella  
Torta con solo stracchino   
Torta vuota   
Pane  
  
CONTORNI  
Patate fritte* * prodotto surgelato 
Erba campagnola  
Insalata  
Pansanella  
Suppli’  
Frittelle di cipolle  
Peperonata  
  
DESSERT  
Tozzetti all’anice e vin santo  
Tozzetti all’anice  
Frittelle della nonna  
Delizie di mele  
Brutti ma buoni  
Roccia della battitura Roccia con marmellata, Martini e alchermes 
Roccia della comare Roccia con marmellata, Martini e alchermes 
Crostata alla confettura Crostata con marmellata di frutta 
Mostaccioli di San Francesco  
Pere rosse Gran Bontà  
Portafoglio di mele  
Arvoltolo con zucchero  
Arvoltolo con nutella  
Arvoltolo con sale  
Macedonia  
  
FRUTTA  
Cocomero  
Melone  
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